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casern 33 PRUGNE

MARMELLATA D1 PRUGNE |
INGREDIENTI: 400 GR DI PRUGNE, LOO GR DI ZUCCHERO, | LIMONE

PREPARAZIONE:
LEPRENDI LE PRUGNE LAVALE E POI TAGLIALE A PEZZI ELIMINANDO IL NOCCIOLO
LEMETTIIL TUTTO IN UNA PENTOLA PIVTTOSTO CAPIENTE ,
L ORN SPREMI IL LIMONE E AGGIUNGILO ALLE PRUGNE NELLA PENTOLA. DOPODICHE VERSA
ANCHE [0 ZUCCHERO E FAI CUOCERE A FIRMMA VIVA PER CIRCA 30/57 MINUTI
RICORDATL DI TANTO IN TANTO_DI GIRARE LE PRUGNE. AFFINCHE NON ATTACCHINO
SUL FONDO DELLA PENTOLA DURANTE L4 FASE DI COTTURA.
EUNA VOLTA TERMINATO LA COTTURA. SISTEMA LA MARMELLATA IN VASETTI DI VETRO
géf(fﬂf/Vf[M[/Vf[ LAVATI CON ACQUA CALDA
DOPO AVER RIPULITO | BORD! DEI VASETTI CHIUDI BENE | CQPERCHI
SELASCIN RAFFREDDARE £ L) TUA MARMELLATA DI PRUGNE SARA PRONTA.

SE SPALMIUN VELO DI MARMELLATA SU UNA FETTA DI PANE OTTIENI
UNO SPUNTINO GOLOSO E GENUINO!




