
                                              CASELLA 40 Ananas 
 Benessere e nutrizione 
 
L'ANANAS E' RICCO DI SALI MINERALI E FIBRE;  
E' OTTIMO PER PERDERE PESO, 
PER DISINTOSSICARSI  
E DIGERIRE BENE. 
 
RICETTA 
ANANAS ALLA P IASTRA 
INGREDIENTI:  
4 GROSSE FETTE DI ANANAS,  
4 CUCCHIAINI DI ZUCCHERO,  
4 CUCCHIAINI DI MIELE,  
UN PIZZICO DI CANNELLA IN POLVERE. 
 
PREPARAZIONE: METTI LE FETTE DI ANANAS SULLA PIASTRA BEN CALDA,  
GIRANDO 2 VOLTE PER LATO E CUOCENDO PER 10 MINUTI CIRCA.  
ADAGIA SUL PIATTO DI PORTATA,  
COSPARGENDO IN ORDINE: ZUCCHERO, MIELE E CANNELLA. 
SERVIRE CALDO 


