
CASELLA 5:  CAVOLFIORE 
 

FR ITTELLE D I CAVOLF IORE 
 
Lessa il cavolfiore lasciandolo al 
dente. Intanto sbatti un uovo, a cui 
aggiungi prezzemolo, formaggio 
grattugiato, sale e pepe q.b., farina e 
una tazzina di brodo del cavolfiore 
fino ad ottenere una pastella  
fluida. Ora immergi uno alla  
volta i pezzi di cavolfiore  
lessati e poi con l'ausilio 
 di un cucchiaio versali in  
una padella con olio  
bollente. Ecco qua delle  
frittelle sfiziose e dorate! 


